Regulamin
ULTRA KAMIENSK

Cele imprezy:
a) Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych w wojewoédztwie t6dzkim
b) Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkancéw wojewodztwa tédzkiego
c¢) Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno — sportowych w wojewodztwie tédzkim
d) Integracja biegaczy oraz instytuciji i klubéw sportowych.
e) Promocja Gory Kamiensk.
Organizator:
a) inesSport Agnieszka Wolska — Sobecka
Wspétorganizatorzy:
a) OSIR Goéra Kamiensk
b) Aktywni Kamiensk
Termin i miejsce:
a) Bieg odbedzie sie w niedziele 6 sierpnia 2017 roku.
b) Start Ultra Kamiensk nastgpi o godzinie 09:30 na terenie Gory Kamiensk.
¢) Na godzine 9:00 wyznaczona zostata obowigzkowa odprawa dla zawodnikéw
d) Limit czasu dla os6b startujgcych w biegu na dystansie 50 km wynosi 8 h
Trasa i dystans:
a) Trasa wyznaczona bedzie na terenie Gory Kamiensk
b) Ultra Kamiensk — 25 km, 50 km (2 petle) na potmetku umieszczony zostanie ,bufet” i pomiar czasu.
c) Zawodnikow startujgcych w biegu gtdwnym obowigzuje limit czasu 8 h. Po uplywie tego czasu
zawodnicy zobowigzani sg do zejscia z trasy i zdjecia nr startowego.
Warunki uczestnictwa:
a) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisane Zaswiadczenie o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne w Biurze Zawodow.
b) Organizator dopuszcza start zawodnikéw nordic walking tylko i wytgcznie na dystansie 25 km.
c) W biegu gtébwnym mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 6 sierpnia 2017 roku ukonczg 18 lat.
d) Kazda osoba startujgca w biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnosc.
e) Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie opinii
lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w biegu.
f) Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku .
Wyposazenie obowigzkowe:
a) Natadowany telefon komoérkowy — numer nalezy podac¢ w biurze zawodow
b) Folie NRC
c) 0,5 litra wody (butelka, bidon, bukfak)
d) Chip do pomiaru czasu zamontowany do buta
e)

Brak na mecie wyposazenia obowigzkowego wigzat bedzie sie z karg czasowg — 30 minut.



Zgtoszenia:

a) Zgtoszenia do biegu zostang uruchomione w dniu 8 kwietnia 2017 r. o godzinie 20:00

b) Zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie poprzez wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego, dostepnego
na stronie www.ultrakamiensk.pl

c) Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata
optaty startowej. W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez 300 oséb lista startowa zostanie
zamknieta. Przewiduje sie dodatkowe miejsca dla zaproszonych zawodnikdw, gosci i przedstawiciel
Sponsorow.

d) Kazdy zawodnik po zapisaniu sie do biegu powinien w ciggu 3 dni dokona¢ opfaty startowej.
W przypadku braku wptaty zostanie skreslony z listy startowe;.

e) W przypadku dokonania opfaty startowej po wyczerpaniu limitu uczestnikéw, Organizator, na wniosek
zainteresowanej osoby, dokona zwrotu przedmiotowej kwoty pomniejszonej o koszty operacyjne
zwigzane z dokonaniem przelewu.

f) Termin zgtoszen internetowych na stronie www.ultrakamiensk.pl uptywa w dniu 1 sierpnia 2017 roku lub
po wyczerpaniu sie limitu miejsc.

g) Biuro zawodéw znajdowac sie bedzie:

¢ Na terenie Gory Kamiehsk — niedziela — 7:00 — 8:45 — dolna stacja kolejki linowej

h) Zawodnicy zgtoszeni elektronicznie z optaconym startowym bedg obstugiwani w biurze zawodéw przy
osobnym stanowisku w godzinach pracy biura zawodow.

i) Odsprzedaz Pakietu startowego osobom trzecim wigze sie z dyskwalifikacjg zawodnika.

OPLATA STARTOWA

a) Wysokos¢ optaty startowej — limit uczestnikow liczony jest tgcznie dla dwéch dystansow:

Wysokosci wpisowego w Ultra Kamiensk Dystans 25 km Dystans 50 km
Pierwsze 100 zawodnikéw z optaconym wpisowym 45 zt 55 zt
Zawodnicy od 101 — 200 z optaconym wpisowym 55 zt 65 zt
Zawodnicy 201 — 300 z optaconym wpisowym 65 zt 75 zt
W dniu zawodow (w przypadku wolnych miejsc
" . 80 zt 80 z
startowych, bez gwarancji petnego pakietu)

b) Optate startowg nalezy uisci¢ wytgcznie za posrednictwem portalu internetowego dotpay.

c) Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone dotpay przez ktéry nalezy dokonac optaty
startowej. Ptatnosci mozna dokonac¢ rowniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka

moje konto — ptatnosci
d) Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.
e) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych.
f) Na liscie startowej wyswietlani bedg tylko zawodnicy, ktérzy dokonali optaty startowej. .

g) W przypadku wniesienia optaty startowej w niepetnej wysokosci (np. w przypadku przekroczenia terminu
wptaty okreslonego powyzej) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty,

jakag powinien byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej wpfaty.



h) Za dzien zaptaty uwaza sie date wplywu srodkéw pienieznych na konto organizatora.
i) Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w
biegu, nieukonczenia biegu lub wycofaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.
j) Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym terminie do 22 lipca
2017 r. Warunkiem jest wypetnienie formularza przeniesienia zamieszczonego na stronie biegu i wniesienie
optaty manipulacyjnej w wysokosci 10,00 zt na konto podane w ww. formularzu.
k) W przypadku dokonania przelewu na 4 dni przed imprezg, zawodnik zobowigzany jest do
przedstawienia potwierdzenia wptaty w biurze zawodow.
I) Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.
m)Kazdy zawodnik zgtoszony do biegu gtéwnego w ramach wpisowego otrzymuje:
¢ Numer startowy plus cztery agrafki,
o Cieply positek
e Napdj na mecie biegu
e Medal okolicznosciowy na mecie biegu
e Bufet na trasie biegu
e Zabezpieczenie medyczne
e Sms z wynikiem
¢ Oznakowang trase i ciekawe widoki z Gory Kamiensk
¢ Certyfikat ukonczenia biegu (dla chetnych do pobrania on-line po zawodach)
Pomiar czasu:
a) Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipow
b) Brak numeru oraz prawidtowo zamontowanego chipa przy bucie bedzie rownoznaczny z dyskwalifikacjg
zawodnika.
c) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.
d) Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.
e) Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu smsa z wynikiem.
Klasyfikacje w Ultra Kamiensk:

a) Generalna kobiet i mezczyzn na dystansie 25 km i 50 km
Nagrody w Ultra Kamiensk :

a) za miejsca | - lll w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn — ,puchar” + nagroda rzeczowa
Postanowienia koncowe:
a) Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.
b) Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.
c) Zawodnikowi nie wolno korzysta¢ z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach zawodéw w lekkoatletyce,
m. in. dotyczy to asysty zawodnikom przez osoby nieuczestniczace w biegu, biegnace z zawodnikiem lub
jadace na rowerze.
d) Uczestnicy Ultra Kamiehsk zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ustawy o ruchu drogowym oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, a takze ekipy
sedziowskiej i stuzb zabezpieczajgcych trase Biegu z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikaciji.

e) Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek



ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Ultra Kamiensk, natomiast uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za
konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej NNW.

f) Uczestnik startuje wylgcznie na witasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik
rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazeh ciata i urazéw fizycznych (w
tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

g) Organizator zapewnia opieke medyczng wytgcznie dla uczestnikdw imprezy na trasie biegu od momentu
startu do zamkniecia trasy biegu okreslonej limitem czasowym a takze w centrum zawodow do zakonczenia
imprezy. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub kosztéw transportu nieobjetych zakresem
zabezpieczenia medycznego imprezy.

h) Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do udziatu zawodnika w biegu
Sg hiezawiste oraz sg wigzgce wobec zawodnika. Nie zastosowanie sie do zaleceh obstugi medycznej
powoduje dyskwalifikacje.

i) Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie rzeczy cennych
pozostawionych w depozycie.

j) Organizator zapewnia szatnie oraz depozyt.

k) Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien bezzwiocznie zgtosic¢
ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze zawodow.

[) Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawodow, w ciggu godziny od zakonczenia konkurencji po wptacie kaucji w
wysokosci 200 zt.

m) Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

n) Wszystkich zawodnikéw startujgcych w Ultra Kamienisk obowigzuje niniejszy regulamin.

0) Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora
imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

p) Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

e Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie.

e Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w kontekscie jego
udziatu w biegu.

e Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;.

e Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

e Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a takze
publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu
i w czasie przez siebie wybranym.

e Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach.

q) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
r) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu, ktéry

bedzie dostepny w biurze zawodow.



